
Sempre in forma

“Ricordati come facevi a dima-
grire quando eri più giovane!”.
Sono le parole d’ordine di “RE-
CODE”, rivoluzionario metodo
per il dimagrimento disponibile
presso la Parafarmacia “Il
Quadrifoglio”. Qui, la dottores-
sa Maria Vittoria Campagnoli è
disponibile a fornire tutte le
informazioni necessarie, ma
anche per effettuare l’analisi
gratuita del capello, della pelle
e della melanina, test iridologici
e per intolleranze alimentari,
oltre alla consulenza gratuita
“Dieta Zona”.
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DIMAGRIRE DOPO GLI “ANTA”

M
olte donne, seppur con stili di vita differenti, hanno un proble-
ma in comune: non sono soddisfatte della propria linea.
Nonostante tutti i tentativi fatti, non riescono a perdere peso,
come e, soprattutto, dove vorrebbero. 

Esistono aziende sempre attente ai bisogni del consumatore nel settore
del benessere, che, con un approccio del tutto innovativo, hanno sapu-
to offrire una soluzione a questa problematica. Il corpo femminile è un
organismo molto delicato, soggetto a cambiamenti che si manifestano
sia ciclicamente, nel corso dei mesi, sia nelle diverse fasi della vita.
Ognuna di noi sa che i responsabili di queste modificazioni e della forma
del corpo sono gli ormoni. Dopo i 30 anni, quando il percorso ormonale
non è più costante, non bastano la dieta e l’attività fisica per mantene-
re la forma e perdere peso nei famosi “punti critici”.
Concentrandosi su queste problematiche, dopo anni di studi, è nato un
dimagrante di terza generazione che, ricodificando i messaggi traspor-
tati dagli estrogeni, dirige l’allocazione delle masse grasse in modo selet-
tivo nei punti giusti, permettendo a tutte le donne di dimagrire come
quando erano giovani. Grazie agli isoflavoni estratti dalla Pueraria
Lobata, al Lactobacillus Casei, al Lactobacillus Acidophilus e alla
Florinzia, garantisce il fisiologico controllo del peso, concentrandosi sulla
causa principale (scompensi ormonali) e non sul sintomo (aumento di
peso). Assumendo questo prodotto per cicli di tre mesi, anche le diete e
l’assunzione di altri integratori mirati alla perdita di peso daranno mag-
giori risultati.

Dott.ssa M.V. Campagnoli, farmacista

RELAX CON GUSTO ALLE TERME

A
lle Terme di Salice, il relax si abbina al gusto. Due le proposte che
coniugano il piacere delle acque termali tiepide e dei profuma-
ti oli essenziali, alla possibilità di provare le prelibatezze del terri-
torio. Il pacchetto “Beauty&Brunch Basic”, in particolare, preve-

de il percorso di 90’ di piscina termale con postazioni idromassaggio, sof-
fioni per il massaggio lombare, percorso river per la circolazione, panche
ad ossigeno, cascata cervicale e 30’ di zona vapori con sauna, bagno
turco, doccia con aroma e cromoterapia, punto tisane e kit spugne in
dotazione per i trattamenti. Al Gran Caffè delle Terme, invece, si potran-
no gustare il salame di Varzi con micca e caciotta del Brallo, il piatto del
giorno, macedonia con gelato, caffè o the.
Chi invece sceglie “Beauty&Brunch Plus” potrà beneficiare di  90’ di pisci-
na termale e 30’ di zona vapori, rituale viso e corpo da 55’, che com-
prende: massaggio corpo tranquillity con essenze orientali, the verde,
mirto e gocce d’agrumi, massaggio distensivo viso, collo e decolletè con
impacco elastizzante agli agrumi, massaggio coccola mani durante la
posa dell’impacco viso; kit spugne in dotazione per i trattamenti. Al Gran
Caffè delle Terme, poi, si potranno consumare un  tagliere di salumi misti
dell’Oltrepò Pavese, una selezione di formaggi del Brallo con composta
di frutta, noci e miele; una selezione di rustici caldi serviti con dadolata
di verdure all’aceto balsamico; fragolata con gelato, caffè, the e pic-
cola selezione di patisserie. Per info: www.termedisalice.it
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Via Roma 48
Casteggio (PV)
Tel. 0383.805262

Via Emilia, 4 - Torrazza C. (PV) 
Tel. 0383.77520 
Via Villa, 2 - Codevilla (PV)
Tel. 0383.373001
www.torrevilla.it

Tutti i prodotti della Linea Vita d'Uva di
Torrevilla (sedi a Torrazza Coste e
Codevilla) si basano sulle proprietà rico-
nosciute dei polifenoli: contenuti nella
bucce dell'acino, nelle foglie rosse
autunnali, nei vinaccioli, hanno virtù
antiossidanti e calmanti. Costituiti infat-
ti da flavonoidi, tannini e antociani inter-
vengono nella difesa cutanea, salvando
le cellule dagli attacchi combinati di
agenti esterni e dei radicali liberi,
responsabili della perdita di elasticità e
quindi dell'invecchiamento della pelle:
l'azione combinata di questi elementi,
di cui la vite è ricchissima, contrasta
quindi la formazione delle rughe, idrata
la pelle in profondità, protegge contro i
raggi solari nocivi. 

VITA D’UVA


